De diepere betekenis

WERKVORM 3 VAN INZICHT, ECHT INZICHT

DOEL Verandering
e Ontdekken van de kern van wat je bezighoudt.

TIJD
e 30 minuten.
Uitproberen
NODIG Er is werkdruk
e 3 personen
¢ De energiekaart met geeltjes uit de 2° werkvorm bij begrip: Wat I
vreet en geeft energie? ey

begrip
Inzicht,
echt
inzicht

Inspiratie

ldeeén

Werkwijze:

e Maak groepen van 3 personen: spreker, vragensteller, luisteraar/schrijver.

e De spreker wordt uitgenodigd in stilte zijn eigen geeltjes (uit werkvorm 1 bij begrip: Wat zijn de energievreters
en -gevers?) te bekijken. Uit die briefjes destilleert hij/zij één thema (of vraag). De vrager vraagt: Waarom is dit
(vraag/thema) belangrijk? En luistert aandachtig naar het antwoord. Waarna de vrager dezelfde vraag herhaalt:
waarom is dat (antwoord) belangrijk?

Zo een paar keer herhalen tot er zicht komt op de kern van de zaak.
De schrijver schrijft dat op en geeft het terug aan de spreker.
Die plakt, eventueel met commentaar het briefje erbij op het vel papier.




